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 واحد آموزش بيمار: تهيه و تنظيم 

 

 روز شبانه ساعت 12 طول در مایعات ليوان 8-6 كافي ميزان به-21

. شود داده  

 و  دهان بهداشت حتما   معده لوله راه از تغذیه صورت در -21

.نشود فراموش دهانشویه  

 وسيب وخيار كاهو– سبزي   حتما دهان راه از تغذیه درصورت -22

.شود گنجانده غذایي برنامه در  یبوست از پيشگيري جهت پوست ابا  

شود سرفه به  تحریک بيمار-21       

 ولي.    شود   حمام بار دو  اي  ته هف  بيمار المقدور حتي-26   

.نباشد دقيقه ازپانزده بيش ان زمان مدت  

 

 

 : بيمارستان سایت
WWW.HOSPHT.IUMS.AC.IR 

55237260 

 :شماره هاي تماس 

4- 22885255 

 335 –داخلي 

 

 

 

 

 

 : بيمارستان سایت
WWW.HOSPHTIUMS.AC.IR 

 

 :شماره هاي تماس 

 

 :مراقبت ها و توجهات لازم جهت بيماران دچار كاهش سطح هوشياري

 . ساعت انجام شود  3به پهلوها هر    تغييروضعيت   -1

بهتر است گاواژ . گاواژ طبق دستور داده شده انجام شود  -2

 .درجه  بالا باشد  54تدریجي صورت گيرد و وضعيت سر 

هفته  2سوند فولي و سوند معده طبق دستور و حداقل هر  -3

 . یک بار تعویض شود 

ساعت تعویض و  22در صورت داشتن كاندوم شيت هر  -5

بهتر است چه . دوم از نظر زخم بررسي گردد محل كان

 . زخم باشد چه نباشد ، زینک اكساید ماليده شود 

داروهاي دستور داده شده بصورت خوراكي از طریق لوله  -4

 . معده داده شود 

 Headاز . محيط آرام و شاد براي بيمار فراهم شود  -6

phone  فقط صداي آشنایان و آهنگ هاي آرام مورد

 . علاقه استفاده شود 

 . فيزیوتراپي در صورت دستور ، بصورت مرتب انجام شود  -2

مرتبه  3حركات و ورزش منظم اندام ها ، روزانه حداقل  -8

 . انجام شود 

روز در صورت داشتن ترشحات ریوي ، گرافي ریه  5هر  -9

 . گرفته شود 

بيحركتي وزمينه بروز زخم بستر  ،  در صورت داشتن -11

استفاده از تشک مواج ضروري است و پانسمان زخم بستر 

 . بصورت مرتب تعویض شود 

بار راه برود و از 2بيمار توسط ویلچر حداقل روزي  -11

 . استراحت و بي حركتي زیاد جلوگيري شود 

 

 

 98   فروردین  :       تهيه تاریخ

 99مهر    : نگري باز تاریخ

 98 اردیبهشت:       ابلاغ تاریخ

 دانشيدكتر:      كننده تائيد فرد

                          P-N-016   : كد

     

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/
http://www.hosphtiums.ac.ir/


 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 
 

 


